
附件3：
团体健身操规则说明
根据贵州省水利工程协会第二届运动会暨“中国电建贵阳院杯”运动会竞赛需要，制定集体徒手健身操、道具健身操比赛规则。若本规则与国家关于健身操 v  技术准则之间存在矛盾之处，则以本规则为准
参赛队伍要求每队人员为8-12人，需准备徒手健身操及道具健身操各一支（服装建议一支操一套）。
比赛分徒手健身操组、道具健身操组（道具操蹈中道具：不限）。
1、 动作时间 

集体徒手健身操动作时间：2分至5分钟以内；
道具健身操动作时间：2分至5分钟以内；
时间计时办法：由第一个可听到的声音开始（不包括提示音），到最后一个可听到的声音结束。
2、 竞赛程序 

竞赛程序：比赛分两组进行，徒手组、道具组； 

3、 出场顺序及比赛时间： 

出场顺序：待定（根据报名实际情况制定）
比赛时间：2018年8月16日上午开幕式后

比赛成绩：

集体徒手健身操成绩： 最后得分高者名次列前，若得分相等，名次排列取决顺序为最高艺术分、最高完成分；若成绩再相等， 则名次并列。
舞蹈啦啦操成绩： 最后得分高者名次列前，若得分相等，名次排列取决顺序为最高艺术分、最高完成分；若成绩再相等， 则名次并列。
记分方法  

比赛采取公开示分的方法：所有的分数的平均分为最后得分。
最后名次  
最后名次由每组参赛队的集体徒手健身操成绩加上道具健身操成绩为最后排名名次，若得分相等，则名次并列，下一名次空缺。
4、 音乐要求： 

A、可以使用一首或多首乐曲混合的音乐，流畅、完整，有清晰的开始与结束。如加入音效，应该音效融入音乐中，与音乐融为一体，与成套动作完美融合；音乐风格、节奏必须符合参赛操项目的特点。  

B、音乐质量应达到专业化水准，确保清晰、稳定，放音时达到最好效果。音乐节奏清晰明快、热情奔放、动感欢快、令人兴奋，富有激情。
C、音乐必须保存在U盘上（一盘只能有一首音乐）并填写“比赛音乐登记卡”；另自备2 个备用盘，一盘比赛，一盘备用，并且清楚地标明参赛单位、项目及参赛顺序。   

5、 动作要求

动作的创编应符合健身操运动项目的特征，成套内容应充分体现动作素材的多样性、内容的创新性，还须符合广大健身操爱好者健身、表演需求，成套动作风格化、个性化。
成套动作以操化动作为主要内容，充分体现操化动作的多样性、复杂性和新颖性；动作素材（莎莎、嘻哈、探戈、街操、爵士等）与健身操动作完美结合，形成成套动作，体现动作的美感，突出动作的强度、幅度、力度；

6、 艺术分、完成分评分：
动作评分因素 ： 成套动作满分10分
评分内容  A. 健身操完整度                    2分
B. 动作动感与流畅                  2分 

C. 复杂与创新                      2分 

D. 音乐与表演和谐                  2分 

F. 第二风格或道具的使用            1分      

G. 服装整齐                        1分 
小错误：              每次0.5分；轻微偏离正确完成的错误； 

中错误：              每次1.0分；明显偏离正确完成的错误； 

大错误：             每次 1.5分；严重偏离正确完成的错误； 

不可接受的错误：     每次 2分；失误，身体因失去控制而掉下；
音乐不合拍错误：              每次减0.5分；最多减1.0分； 

一致性错误：                  每次减0.5分；最多减2.0分。

7、 安全准则
健身性、娱乐性、可观赏性、参与性是普及性健身操项目发展的方向，同时健康、快乐、安全是普及性健美操项目发展的首要前提。在训练、比赛与表演的过程中，要时刻强调安全的重要性，特别是在成套动作编排和器械的使用设计过程中，不得出现危及运动员人身安全的动作内容和器械的抛接，动作内容的选择必须与运动员自身的能力相吻合，不得超出运动员的能力范围；不得设计可能造成运动员伤害的器械抛接动作，凡成套比赛中出现不安全的动作，都将被裁判长减分。 

1、成套中不得出现任何运动员之间抛接动作（抛接动作：抛是指由同伴抛起或借助同伴的力量弹起至腾空位置，腾空是指一个人不触及地面或同伴）； 

2、不得出现踏板的抛接； 

3、不得从一个轻器械跳至另外一个轻器械； 

4、 不得在轻器械上完成任何难度（起跳和落地）转体难度（如立转、抱腿转、依柳辛等）； 

5、动作选择不得超出运动员的能力范围； 

6、替换器械必须放在场外，以免造成运动员意外事故发生。 

7、可能造成运动员伤害的动作
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